
Départ / Arrivée 

    Légende 

  6 km :               D+ 70 

12 km :                D+ 160 

25 km :               D+ 250 

Heures de passage 

des concurrents 

Ravitaillement 

9h40 - 11h00 

Traversée 

9h00 - 10h00 

Ravitaillement 

9h45 - 11h30 

8h - 13h 
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